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 Czym jest trening EMS?
 
Trening EMS (Elektryczna Stymulacja Mięśni) to nowoczesna forma ćwiczeń fizycznych, która wykorzystuje impulsy elektryczne do stymulacji mięśni podczas aktywności fizycznej. 
 Dowiedz się więcej
 

 
  Poznaj zalety treningu EMS!
 
 
      
  Wzmocnienie mięśni
 EMS stymuluje mięśnie głębokie, które są trudne do aktywacji przy tradycyjnych metodach treningowych. Pomaga to w budowaniu siły mięśniowej i poprawie ogólnej wydajności fizycznej.

 

  
 Efektywność czasowa
 Jedna sesja EMS trwa zwykle tylko około 20-30 minut, co czyni ją idealną dla osób z ograniczonym czasem, ale chcących efektywnie ćwiczyć.

 

  
 Redukcja tłuszczu i tonizacja ciała
 Regularny trening EMS może przyczynić się do redukcji tkanki tłuszczowej i ukształtowania sylwetki, co jest szczególnie efektywne w połączeniu z odpowiednią dietą.

 

  
 Wspomaganie rehabilitacji
 EMS jest często wykorzystywany w fizjoterapii i rehabilitacji, ponieważ pozwala na bezpieczne i kontrolowane ćwiczenie mięśni, minimalizując obciążenie stawów.

 

 

 
  Poznaj naszych profesjonalnych trenerów
  Zespół
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								Sekrety skutecznego treningu modelującego sylwetkę							
						

						W dzisiejszym świecie, gdzie dbałość o wygląd i zdrowie ciała nabiera coraz większego znaczenia, trening modelujący sylwetkę staje się kluczowym elementem rutyn fitness dla wielu osób. Ten specjalistyczny rodzaj treningu[…]

						
							Read more						
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								Trening wspomagający – klucz do zrównoważonej formy i zdrowia							
						

						W świecie, gdzie dążenie do optymalnej kondycji fizycznej i zdrowia jest na pierwszym planie, trening wspomagający staje się coraz bardziej popularny. To podejście do treningu, skupiające się na wsparciu i[…]

						
							Read more						
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								Co daje trening EMS? Przyszłość treningu osobistego							
						

						W świecie, gdzie każda minuta liczy się, pojawia się technologia, która obiecuje maksymalne rezultaty w minimalnym czasie. Mowa o treningu EMS (Elektrostymulacja Mięśniowa), nowoczesnej metodzie ćwiczeń, która zyskuje coraz więcej[…]

						
							Read more						
					

				

			

				

	

  Więcej
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                            Godziny otwarcia
			PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK


06:00 – 22:00




SOBOTA – NIEDZIELA



08:00 – 18:00



		
                        

                        
                            TELEFON
			Joanna 513 000 139

Katarzyna 694 884 235
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